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eNicotina - substanta chimici cu potential adictiv
care se giseste in tigaretele uzuale, trabucuri i
alte produse din tutun (tigaretd, cigarillos, trabuc,
pipd, tiglri rulate, produse de tutun incilzit etc.)
dar si in tigirile electronice.

sNicotina poate diuna dezvoltirii creierului
adolescentului. Creierul se dezvoltd pind la varsta
de 25 de ani.

eDe fiecare datd cind se memoreazd o noutate
sau se dobindeste o noud abilitate intre celulele
creierului se stabilesc conexiuni mai puternice.
Creierul  tinerilor construieste sinapsele mai
repede decit creierul adult. Nicotina influenteazd
negativ modul in care se formeazi aceste sinapse.
¢ Utilizarea nicotinei in adolescentd poate afecta
anumite regiuni ale creierului, responsabile cu
procesele de invitare, atentie, dispozitie si
controlul impulsurilor,

e Utilizarea nicotinei in adolescentd creste riscul

unei viitoare dependente de alte substante.

STOP FUMATULUI IN
PUBLIC!

STIL DE VIATA SANATOS (7 et
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Institutul Natlonal de

Sanatate Publica

Centrul Regional de
Sanatate Publica Bucuresti

Centrul Mational de
Evaluare si Promovare
a Starii de Sanatate

Directia de Sanatate
Publica a jud.

Material realzat in cackul Sutprogramuili de evaluare s/ promovae &
SENSEYT i ecucslie pantry sandtale s/ Ministemky 3anatapi

Pantn dairibube gratsls.
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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN
(World No Tobacco Day)
31 mai 2019

TUTUNUL SI BOLILE PULMONARE

Acest pliant este destinat parintilor fumateri

NU LASA FUMATUL
SA-TI TAIE RESPIRATIA!
Fumatul este unul dintre factorii importanti de risc
in apantia afectiunilor pulmonare, agravind bol
precum bronho-pneumopatia obstructivd  eronicil

(BPOC), astmul bronsic sau tuberculoza, si totodatd
putiingd fi factorul de origine a cancerului pulmonar.

Fomatul determind un declin rapid al funcpiei
pulmenare, iar continuar¢a consumului de tutun

poate amula  benehecile  oricdnm  tratament
medicamentos  preseris | pentru  afectiunile
respiratorii.




